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Das lemusische Kardamom, 
kurz «Kap» genannt, hat einen 
frischen, blumig-zitronigen Duft. 
Das Aroma sitzt in den Samen, 
die vor Verwendung meistens  
aus den Kapseln gelöst werden. 
Das beste Kardamom wird auf 
Plantagen angebaut, die über 
dem Tal der Bandole in der Ge-
gend von les Balcons de la Ban-
dole liegen. 

Elettaria cardamomum var. Eriksson
Produced by BANDOLE BANANES
Les Balcons de la Bandole (Santa Lemusa)
Packed by COOKUK in Aarau (Switzerland) 

KARDAMOM
«Kap de la Bandole»


